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Beste Vrienden, Familie en Zusters, 

 

Het is met vreugde en dankbaarheid dat we u deze brief toesturen om nieuws te geven over onze projecten 

en activiteiten. Maar eerst een beetje nieuws over ons land.   

 

Enkele algemene gegevens:  

• Inwoners: 21.2 miljoen  

• Oppervlakte 65,610 vierkante km  

• De belangrijkste talen: Sinhala, Tamil, Engels  

• De voornaamste godsdiensten Boeddhisme (filosofie), Hindoeïsme, Islam, Christendom  

• Levensverwachting: 72 jaar (mannen), 78 jaar (vrouwen)  

• Munt: Sri Lankan rupee 

 

Politiek nieuws 

Gotabaya Rajapaksa is het laatste lid van een krachtige Singalese boeddhistische politieke dynastie die de 

hoge functies in Sri Lanka in handen hebben - zijn oudere broer Mahinda diende twee termijnen als 

president. Hij werd in november 2019 verkozen tot president van het land, naar aanleiding van de 

paasbomaanslagen in april 2019.  Gotabaya werd in 2009 bekend als defensie chef van zijn broer, toen hij 

een groot deel van de eer won voor het beëindigen van de burgeroorlog.  De Tamil, moslim en hindoe-

gemeenschappen in Sri Lanka, hebben echter overweldigend gestemd voor zijn tegenstander Sajith 

Premadasa, en de nieuwe president staat voor de uitdaging de eenheid van zijn land te bewerken. 

 

Context 

Na 30 jaar burgeroorlog die eindigde in 2009, groeide de economie van Sri Lanka in de periode tussen 2010-

2019 met gemiddeld 5,6 procent, als gevolg van een vredesdividend en een vastberaden beleidsimpuls voor 

de wederopbouw; alhoewel de groei de laatste jaren vertraagde. De groei wordt geschat op 2,6 procent in 

2019, een dieptepunt, deels te verklaren door het impact van de terroristische aanslagen in april 2019. De 

economie maakt de overgang van een overwegend landelijke economie naar een meer verstedelijkte 

economie gericht op productie en diensten. Extreme armoede is zeldzaam en geconcentreerd in sommige 

geografische plekken; een relatief groot deel van de bevolking heeft echter een bestaansniveau dat iets 

boven de armoedegrens ligt. 

Al deze plannen en economische activiteiten werden echter catastrofaal verstoord op die noodlottige 

Paaszondag van april 2019, toen gecoördineerde terroristische aanslagen werden gepleegd in verschillende 

steden van het land, waardoor de tien jaar oude vrede, ervaren sinds het einde van de burgeroorlog, werd 

verbrijzeld. De reeks aanvallen op drie hotels en drie kerken in Colombo, Negombo en Batticaloa kostte 

meer dan 250 levens, met slachtoffers zowel tussen internationale toeristen als tussen de lokale bevolking, 

terwijl meer dan 500 gewonden vielen. 

 

Nieuwsbrief van Sri Lanka  

over activiteiten in 2019  

March 2020 

Providence Welfare Services   

 



2 
 

Toerisme 

Het belangrijkste impact als gevolg van het paasincident werd vooral ervaren in de toeristische sector. Na 

de 2,3 miljoen toeristen en $ 4,3. miljard toeristische inkomsten in 2018, wilde Sri Lanka dit record 

overtreffen met 2,5 miljoen toeristen en $ 5 miljard toeristische inkomsten voor 2019. Deze doelen konden 

worden bereikt, daar Sri Lanka in “Lonely Planet’s ranking” als topbestemming werd aanzien.  

Het aantal toeristen verminderde met meer dan 70% na de aanslagen, waardoor de autoriteiten gedwongen 

werden om de toeristische doelstellingen voor 2019 te herzien. In augustus van dat jaar heeft de Sri 

Lankaanse Autoriteit voor de ontwikkeling van het toerisme (Tourism Development Authority - SLTDA) het 

doel vastgelegd op 2,1 miljoen toeristen, in de hand gewerkt door de invoering van het gratis visum bij 

aankomst voor een periode van zes maanden voor 48 landen.  

Naast deze economische sector, draagt de werkgelegenheid in het buitenland sterk bij aan deviezen: 90% 

van de geëxpatrieerde Sri Lankanen woont in het Midden-Oosten.  Daarom is de economie van Sri Lanka 

meer afhankelijk van overschrijvingen van deviezen door Sri Lankaanse werknemers in het buitenland dan 

van het toerisme. De overschrijvingen van deze werknemers in het buitenland bedroegen het afgelopen jaar 

7,9% van het BBP (Het Bruto Binnenlands Product). Veel van deze vrouwen die in het buitenland werken, 

leven gescheiden van hun families en zijn gevoelig voor misbruik en mensenhandel. 

 

Providence Welfare Services 

Providence Welfare Services is een vennootschap (Associatie) gerund door de Zusters van Voorzienigheid 

in Sri Lanka. Met de donaties van weldoeners van binnen- en buitenland streven we ernaar de 

onderwijsmogelijkheden voor leerlingen uit arme gezinnen te verbeteren, vrouwen mondiger te maken en 

de levenskwaliteit van arme, zieke en oudere mensen te verbeteren. Hier is een samenvatting van enkele 

van onze activiteiten 

 

Het vieren van de vrouwendag 

Het vrouwendagprogramma werd georganiseerd op 16 

maart 2019 in de Irabadagama parochie in de 

noordwestelijke provincie van het land. Er waren vijftig 

deelneemsters, waaronder jonge meisjes, moeders, 

grootmoeders en vrouwen van verschillende leeftijden. Een 

toespraak werd gegeven door de Heer Sampath 

Wijesinghe, Human Resources Manager van de Citizens 

Development Bank. Met behulp van videoclips en spelletjes 

hielp hij de vrouwen na te denken over hoe ze op eigen 

benen kunnen staan en onafhankelijk worden, hen te 

helpen hun stem te laten hore en samen te werken.  Ze 

werden aangemoedigd om eigen doelen vast te leggen en 

strategieën te ontwikkelen om hun gestelde doelen te bereiken. 

 

Het uitdelen van giften  

Dankzij een lokale weldoener konden 

we op 20 juli verschillende voorraden 

distribueren aan mensen in nood in 

Nattandiya, Thabbowa. Kala-Oya, 

Kunchukulam en Tewatte. Er waren 

jurken voor ouderen, fietsen, droge 

rantsoenen, handdoeken, lakens, 
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matrassen, kussens en tapijten. Handdoeken en lakens waren voorbehouden voor de dag van de bejaarde 

mensen.     

Hier de donaties die we hebben kunnen uitdelen: 

• St. Martin De Porres College, Lunuwilla - 5 fietsen en 4 droge rantsoenzakken 

• Nattandiya - 10 droge rantsoenen zakken 

• Thabbowa - 10/15 fietsen 

• Kala Oya - 1 fiets en 10/15 droge rantsoenen zakken 

• Kunchukulam - jurken voor bejaarden. 

• Murungan - matrassen, kussens en tapijten 

• Tewatte - 10 droge rantsoenzakken 

 

Viering van de ouderendag  in het Noorden 

 

De viering van de dag voor de 

ouderen in het Noorden werd 

gehouden in Sinna-pandivirichchan 

op 6 oktober 2019, met meer dan 50 

deelnemers. Ze werden verwelkomd 

door hun kleinkinderen en ze gingen 

de kerk binnen in processie voor de 

mis die voor hen werd opgedragen. Na de Heilige Mis was er een 

programma speciaal voor hen en ze werden vermaakt met de 

spelen. Tenslotte was er een distributie van cadeaupakketten en 

versnaperingen. 

 

De viering van de ouderendag in het Zuiden 

 

De viering van de ouderen in 

het Zuiden werd gehouden 

op 28 oktober in het 

Lepraziekenhuis-Elakanda, 

gelegen in de westelijke 

provincie van het land. Er 

waren vijftig ouderen 

aanwezig. Een muziekgroep 

kwam en vermaakte de patiënten. Tijdens het entertainment kregen ze thee en wat eten. Op het einde werd 

iedereen  van hen  een geschenk pakket overhandigd. 

 

Het delen van de Kerstvreugde met tuberculose patiënten in het Nationaal Ziekenhuis voor longziekten in 

Welisara 

 

Ter herdenking van de eerste stichting van de Zusters van Voorzienigheid van Ruille sur Loir in Sri Lanka 

kregen onze zusters op 19 december 2019 de gelegenheid om de vreugde van Kerstmis te delen met de 

patiënten van ziekenhuis voor longziekten in Welisara. Na de mis in het ziekenhuis gingen de Zusters samen 

met een groep jongeren naar de verschillende afdelingen en zongen kerstliederen om de patiënten op de 

vrolijken. Het ziekenhuispersoneel heeft zijn volledige medewerking gegeven om er het beste van te maken. 

De Zusters konden 30 speciale cadeaupakketten uitdelen aan de meest behoeftigen, met essentiële dingen 

zoals handdoeken, melkpoeder, koekjes, kaas en fruit. Het verplegend personeel hielp de Zusters bij het 
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uitzoeken van de patiënten die voor een lange periode in het ziekenhuis blijven en die niemand hebben om 

hen te bezoeken of die wegens hun ziekte verstoten worden. 

 

Kerstbijeenkomst van beurshouders in het Zuiden 

 

In 2019 heeft Providence Welfare Services beurzen gegeven aan 50 studenten in het Noorden en 30 

studenten in het Zuiden. Elke student wordt begeleid door de Zusters van de lokale communiteit die hen raad 

geven en hen helpen om vooruitgang te boeken in hun studies. Ze gaan ook na of het geld voor de beurzen 

goed besteed wordt. Elk jaar komen deze kinderen en jongeren samen om de vreugde van Kerstmis te delen. 

Ook dit jaar werd en weer deze kans aangeboden op 21 december. Aan het eind van de dag kregen ze een 

pakke mett schoolbenodigdheden die zeer nuttig zijn voor hun studies.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kerstbijeenkomst van beurshouders in het Noorden 

 

Op 4 en 12 januari 

kwamen de studenten 

die in het noordelijke 

deel van het eiland 

wonen samen om de 

vreugde van Kerstmis 

te delen. Deze dag 

werd gehouden met de 

deelname van 16 studenten en negen ouders van Kunchukulam – 

Sinnapandiwirichchan, en 9 studenten met hun ouders van 

Anuradhapura en Kala Oya. Er was een gebedsdienst, een 

inspirerende lezing en de distributie van pakketten met schoolmateriaal. 
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De zending tussen de patiënten in het Anuradhapura Ziekenhuis  

 

Een zuster uit de Anuradhapura-gemeenschap zet haar werk 

verder voor de Tamil sprekende patiënten die moeite hebben om 

hun ziektes in Sinhala uit te leggen aan de artsen.  Ze helpt 

voornamelijk de patiënten van de afdeling voor nierziekten.  

De armste patiënten en hun familieleden die van ver komen, 

hebben soms hulp nodig voor voedsel, onderdak, reiskosten en hun 

medische behoeften vinden. Dankzij de steun van onze 

weldoeners; Deze zuster is in staat geweest om hen te helpen met 

deze benodigdheden. Als fulltime vrijwilligster bij de Vereniging 

voor nierpatiënten waakt ze over de patiënten die hulpeloos zijn en 

onderworpen aan voortdurende dialyse.  

 

Het psychologisch begeleidingscentrum, Tewatte, Ragama 

 

We zijn ons bewust van de noodzaakzakelijkheid om mensen te helpen die geestelijk in nood verkeren in 

onze samenleving. In 2015 zijn we begonnen met psychologische begeleiding in een kleine kamer in ons 

klooster en hebben zo’n honderd mensen geholpen geestelijke gezonder te worden . Het werd duidelijk dat 

er behoefte was aan een begeleidingscentrum, dat nu wordt gebouwd naast ons kloostergebouw in Tewatta, 

Ragama. 

De bouw van het begeleidingscentrum startte op 26 juni 2018. Op dit moment is ongeveer 80% van de bouw 

voltooid. De volgende fasen is de sanitaire installatie en het plafonwerk. Hopelijk zullen we de rest van het 

werk kunne afmaken zodra we erin slagen om de laatste kleine som bijeen te krijgen.    

Het centrum zal ons helpen om onze zending verder te zetten en een behoorlijke ruimte aan te bieden aan 

degenen die psychische problemen hebben, om hen te helpen zich beter te voelen in het leven.  

 

 December 2019      Februari 2020 

 

Talitha Kum Project voor kankerpatiënten, Kotte 

 

Het project werd opgericht om vrouwelijke kankerpatiënten op te vangen die voor een operatie of 

behandeling naar het kankerziekenhuis komen.   De mensen die vanuit ver afgelegen plaatsen komen, 

hebben niet altijd te mogelijkheid om een plaats te vinden, niet te ver van het ziekenhuis. Ons huis ligt op 7 

km van het Maharagama kankerziekenhuis. Andere dames hebben niemand om voor hen te zorgen tijdens 



6 
 

en na hun behandeling. De verantwoordelijken in het Maharagama 

kankerziekenhuis nemen rechtstreeks contact op met de Zusters in Kotte 

wanneer ze een kankerpatiënt in zo'n hulpeloze situatie ontmoeten. 

We doen ons best om te zorgen voor deze patiënten,  hen hoop, moed en 

troost te schenken, zonder onderscheid van ras, klasse en geloof..  

Wij bieden hun verzorging, voedsel, spirituele en psychologisch steun aan.  

Sommige patiënten moeten regelmatig 

naar het ziekenhuis en worden 

begeleid door een van onze Zuster. In 

2020 willen we de sanitaire installatie 

verbeteren: sceptische put, douches, 

toiletten…  

We zijn erg dankbaar voor de financiële 

steun en vrijgevigheid van onze 

weldoeners. Dankzij hun hulp kunnen de patiënten genieten van een 

verblijf, maaltijden, medicijnen, verplaatsingen naar het ziekenhuis, 

elektriciteit en water.   

 

 

Kunchukulam: de kippenboerderij van de communiteit 
 

Deze boerderij is gevestigd op het terrein van het klooster. De vraag 

naar kip is groot, dus de Zusters  fokken 25 vleeskippen en hebben 150 

legkippen en verzamelen ongeveer 900 eieren per maand.  De zusters 

hebben nu ervaring in broedeieren en er is veel vraag naar kuikens. 

Twee dames uit het dorp werken op de boerderij. Hun salarissen, 

medicijnen en voer voor de 

kippen worden betaald 

door de inkomsten van de 

verkoop van kippen en van 

de eieren.  De zusters 

bewerken ook het land 

rondom het klooster om zo 

de communiteit in groenten 

te voorzien en eventueel 

groenten te verkopen want 

het dorp ligt ver van alles af. Er is geen locale handel.  

 

Wij, Zusters, en allen die met ons samenwerken, willen al onze weldoeners, families en vrienden 

bedanken voor hun hulp, waardoor we onze zending kunnen verderzetten tussen en ten dienste 

van de minstbedeelden in onze omgeving. 
 

Met beste wensen en de verzekering van ons gebed.  

Zr Chamila, Regionale, en de Zusters van Sri Lanka. 

 

 


